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Neu in der PHÄNOMENTA Bremerhaven

Seniorenfreizeit
einmal anders

Haben Sie einen besonderen Anlass (Geburtstag, Jubiläum, Feiertag, Fest)?
Oder wollen Sie einfach mit den Freunden zusammen einen netten
Nachmittag verbringen? Dann ist unsere Information genau die richtige für Sie:

Ab 15. August 2010 bietet die PHÄNOMENTA Bremerhaven ein Freizeit-
programm für Senioren und Seniorinnen an. Unser Team erwartet Sie gern in
der ständigen Ausstellung an der Hoebelstr. 24 am Schaufenster
Fischereihafen.

Neben der individuellen Entdeckung der Stationen in der Ausstellung bieten
wir Ihnen verschiedene Aktivitäten an. Die folgenden Themen haben wir für
Sie vorbereitet:

1. Fitness für unsere Köpfe (Tangram und andere Denkspiele)
2. Bezaubernde Welt der Optischen Täuschungen
3. Wunderbare 3D Bilder selbst gemacht in Iris Folding Technik
4. Faszination Origami
5. Tischlein, deck dich ein! (Servietten Origami und Tischdekoration)
6. Badezimmer mit Pfiff (Oshibori-Handtuch – Origami)
7. Handgefertigte Geschenke für unsere Liebsten (Foto-Würfel,

Kalender, Kusudamas usw.)
8. Sag tschüss allen Tüten aus Plastik (Furoshiki – japanische

Taschen-Transformer)
9. Darf ich vorstellen? Ukraine!! (aus dem Zyklus „Unbekannte

Nachbarn“) – Sprache , Musik, Speise und anderes
10. Weihnachtszauberei (mit duftenden Kerzen, Weihnachtsliedern und

Basteleien)

Das Programm können Sie selber bestimmen. Wir decken (nach Absprache)
gerne den Tisch und halten Kaffee, Tee oder kalte Getränke für Sie bereit (im
Preis inbegriffen). Kuchen oder andere Speisen können Sie selbst mitbringen.

Dieses Angebot kostet pauschal 80 Euro und schließt zehn Personen ein! Für
jede weitere Person kommen 5 Euro hinzu.

Interessiert? Dann melden Sie sich bei uns an unter Telefon 0471/ 41 30 81
oder per E-Mail phaenomenta-bremerhaven@t-online.de.

Wir vereinbaren auch gerne Termine oder Aktionen außerhalb der
PHÄNOMENTA.
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